Undervisningsmaterial for framjande av psykisk halsa och
forebyggande av rusmedelsanvandning
Ak 1-4

Tidningen EOS
Utgiven av: Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik
Aldersgrupp: &k 1-6

Beskrivning: Finlandssvensk barntidning som nar ut till alla lagstadieskolor i Svenskfinland.

Behandlar bland annat fragor om sociala och emotionella fardigheter samt kompiskunskaper, och
innehaller ANT- och Topp till t3-fragespalter samt drogférebyggande information, som kan diskuteras i
klass.

Alla lagstadieskolor far tidningen till skolbiblioteket.
Tema: rusmedel, sociala och emotionella fardigheter, kompiskunskaper etc.

Lank: https://nykter.fi/eoswebben/
Direktlank till tidningen: https://issuu.com/barntidningen eos/docs

Ma bra tillsammans - handbok for framjande av lagstadieelevers psykiska halsa
Utgiven av: projektet Mielenterveystaidot alakouluun / Féreningen for Mental Halsa i Finland
Aldersgrupp: &k 1-6

Beskrivning: | handboken Ma bra tillsammans presenteras ett resurscentrerat perspektiv pa psykisk
halsa och valbefinnande. | den har boken har olika fardigheter relaterade till psykisk halsa
sammanstallts till ett sammanhangande kontinuum, och det finns évningar som anknyter till varje
tema och fardighet. Boken ar tankt som en databank och ett idélager for undervisning i fardigheter
inom psykisk halsa for barn i lagstadiealdern.

Tema: psykisk halsa
Lank: https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker

Djurbarnens liv - fardigheter inom psykisk halsa med hjalp av dockteater
Utgiven av: Féreningen for Mental Halsa i Finland
Aldersgrupp: barn 5-9 ar

Beskrivning: Djurbarnens liv - Fardigheter inom psykisk halsa med hjalp av dockteater ar ett material
for fostrare och larare som arbetar med barn. Med hjalp av materialet kan man stdéda och lara ut
fardigheter inom psykisk halsa. | berattelserna féljer man med och reder ut vardagliga situationer och
missdden mellan sex djurbarn med hjalp av rollspel.

Tema: att hjalpa, uteslutning, sjalvkansla och uppmuntran, manga slags familjer, bestamdhet, radsla,
att forlora och att fuska, sorg, godkdnnande, avund

Lank: https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/djurbarnens-liv-fardigheter-inom-psykisk-
halsa-med-hjalp-av-dockteater-2/
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Material fran Féreningen fér Mental Halsa i Finland
Utgiven av: Féreningen fér Mental Halsa i Finland
Aldersgrupp: barn till vuxna

Beskrivning: Materialet presenterar flera olika dvningar, verktyg och hjalpmedel, som kan anvandas i
undervisningen.

Tema: psykisk halsa
Lank: https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/?topic=barn&type=&target-
group=barn%23material-filter

Manniskor emellan
Utgiven av: Utbildningsstyrelsen
Aldersgrupp: olika 6vningar fér barn, ungdomar och vuxna

Beskrivning: | boken presenteras 93 sociala fardigheter, sdsom att utratta arenden, vara en god
kamrat, skammas, lara sig forlora, ha sjalvkontroll, ha sjalvrespekt och ta 6gonkontakt. Férfattarna
foreslar diskussionsteman och évningar fran varje social fardighet for barn, unga och vuxna. Delen
som riktar sig till ungdomar publiceras endast pa webben och strukturen foljer boken. Meningen ar
att man for varje social fardighet laser den informationsladan som finns i boken.

Tema: sociala fardigheter
Lank, évningar for ungdomar: https://www.oph.fi/sv/laromedel/manniskor-emellan-sociala-
fardigheter/ovningar-ungdomar

Ovningarna fér barn och vuxna finns i boken.
Lank, boken: https://verkkokauppa.oph.fi/SV/sida/produkt/manniskor-emellan/2452390

Vi i klassen-filmer
Utgiven av: Barnavardsforeningen
Aldersgrupp: &k 1-6

Beskrivning: Syftet med Vi i klassen ar att forbattra gruppdynamiken och starka sjalvkanslan hos
deltagarna. Malet ar 6kat valmaende bland elever och larare i skolan.

Tema: sjalvkansla, varderingar, kreativitet, samarbete, koncentration, vanskap, respekt
Lank: https://www.youtube.com/playlist?list=PLpHR0O-iQKVIKFnLI7dpSauAReHNbYDSQ
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Ratt till en rékfri barndom
Utgiven av: Cancerféreningen i Finland i samarbete med flera olika aktorer
Aldersgrupp: &k 1-6

Beskrivning: | den har guiden beskrivs en verksamhetsmodell for att stodja rokfrihet i grundskolans
arskurser1-6. Malet med verksamhetsmodellen ar att férebygga risken for att barn borjar roka
och att skydda dem fran passiv rokning. Innehaller uppgifter och évningar

Tema: nikotinprodukter
Lank: http://www.socca.fi/Ratt till en rokfri barndom

Magis - ett magiskt aventyr
Utgiven av: Osterbottens kriscenter Valo
Aldersgrupp: 3-4, 5-6

Beskrivning: Magis - ett magiskt dventyr ar ett mobilspel som hjalper barn att lara sig ma bra
fardigheter genom ett dventyr i magiskolans varld. Magis ar utvecklat av ett tvarprofessionellt
team, med representation inom psykologi och mentalvardsarbete, pedagogik och spelutveckling.
Larspelet ar dialogbaserat. Genom att féra samtal med spelets karaktarer, lar sig barnen olika satt
att mota utmaningar i vardagen. Under spelets gang far man tillfalle att utforska hur man kan
hantera svara kanslor och se saker ur andras synvinkel samt att kdnna igen saker som ar viktiga for
en sjalv.

Tema: sociala och emotionella fardigheter, sjalvkansla, varderingar
Lank: https://www.hyvaollakoulussa.fi/sv/magis-sv/

Chilla
Utgiven av: Folkhalsan

Beskrivning: Alla mar bra av att slappna av. Da man lar sig slappna av blir de battre pa att
koncentrera sig, samarbeta, hantera stress och vara medvetet narvarande. Manniskor blir ofta
gladare, mer kreativa friskare, piggare och vanligare av tillracklig dterhamtning.

Tema: Avslappning
Lank: https://www.folkhalsan.fi/kunskap/kunskapsomraden/avslappning-och-aterhamtning/chilla/

Rétt till en rokfri barndom
Utgiven av: Cancerféreningen i Finland i samarbete med flera olika aktorer
Aldersgrupp: &k 1-6

Beskrivning: | den har guiden beskrivs en verksamhetsmodell for att stodja rokfrihet i grundskolans
arskurser1-6. Malet med verksamhetsmodellen ar att forebygga risken for att barn borjar roka

och att skydda dem fran passiv rokning. Innehaller uppgifter och évningar

Tema: nikotinprodukter
Lank: http://www.socca.fi/Ratt till en rokfri barndom
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Undervisningsmaterial for framjande av psykisk halsa och
forebyggande av rusmedelsanvandning
Ak 5-6

Tidningen EOS
Utgiven av: Nykterhetsforbundet Halsa och Trafik
Aldersgrupp: ak 1-6

Beskrivning: Finlandssvensk barntidning som nar ut till alla Iagstadieskolor i Svenskfinland.

Behandlar bland annat fragor om sociala och emotionella fardigheter samt kompiskunskaper, och
innehaller ANT- och Topp till t3-fragespalter samt drogférebyggande information, som kan diskuteras i
klass.

Alla lagstadieskolor far tidningen till skolbiblioteket.
Tema: rusmedel, sociala och emotionella fardigheter, kompiskunskaper etc.

Lank: https://nykter.fi/eoswebben/
Direktlank till tidningen: https://issuu.com/barntidningen eos/docs

Ma bra tillsammans - handbok for framjande av lagstadieelevers psykiska halsa
Utgiven av: projektet Mielenterveystaidot alakouluun / Féreningen for Mental Halsa i Finland
Aldersgrupp: ak 1-6

Beskrivning: | handboken Ma bra tillsammans presenteras ett resurscentrerat perspektiv pa psykisk
halsa och valbefinnande. | den har boken har olika fardigheter relaterade till psykisk halsa
sammanstallts till ett sammanhangande kontinuum, och det finns évningar som anknyter till varje
tema och fardighet. Boken ar tankt som en databank och ett idélager fér undervisning i fardigheter
inom psykisk halsa for barn i lagstadiealdern.

Tema: psykisk halsa
Lank: https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker

Ska vi snacka?
Utgiven av: Anni-projektet / EHYT
Aldersgrupp: &k 5-6

Beskrivning: Ska vi snacka? lektionsmodellen ar alderssensitivt utarbetad for lagklasser och uppfyller
lagstadieelevernas behov av att fa svar pa sddant de funderar kring angaende rusmedel.
Lektionsmodellen fungerar som diskussionsvackare och till materialet hor en diskuterande
lektionsmodell och féraldrakvall.

Tema: rusmedel, tobak, alkohol, foraldrar
Lank: http://www.ehvyt.fi/fi/verkkokauppa/ska-vi-snacka
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ANDT i undervisningen
Utgiven av: Drugsmart / Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning
Aldersgrupp: &k 6-9

Beskrivning: Ett metodmaterial for larare. Materialet gar ut pa att integrera undervisning om
alkohol, narkotika, dopning och tobak i olika &mnen. Amnesférdelningen &r enligt skolamnen i
Sverige.

Tema: alkohol, narkotika, doping, tobak (ANDT)
Lank: http://andt.drugsmart.com/

Manniskor emellan
Utgiven av: Utbildningsstyrelsen
Aldersgrupp: olika évningar for barn, ungdomar och vuxna

Beskrivning: | boken presenteras 93 sociala fardigheter, sdsom att utratta arenden, vara en god
kamrat, skdmmas, lara sig forlora, ha sjalvkontroll, ha sjalvrespekt och ta 6gonkontakt. Férfattarna
foreslar diskussionsteman och dvningar fran varje social fardighet for barn, unga och vuxna. Delen
som riktar sig till ungdomar publiceras endast pa webben och strukturen foljer boken. Meningen ar
att man for varje social fardighet laser den informationsladan som finns i boken.

Tema: sociala fardigheter
Lank: Ovningar fér ungdomar: https://www.oph.fi/sv/laromedel/manniskor-emellan-
sociala fardigheter/ovningar-ungdomar

Ovningarna fér barn och vuxna finns i boken.
Boken: https://verkkokauppa.oph.fi/SV/sida/produkt/manniskor-emellan/2452390

Smokefree-uppgiftsbanan
Utgiven av: EHYT
Aldersgrupp: &k 5-6

Beskrivning: Smokefree-uppgiftsbanan ar ett undervisningsmaterial for dk 5-6. Malet med
uppgiftsbanan ar att eleverna ska fundera 6ver tobaksrékning, snusning och anvandning av
elcigarretter, samt hur dessa paverkar manniskan, miljon och samhaéllet. Till uppgiftsbanan hor fem
stationer, som man deltar i gruppvis. Uppgiftsbanan kan genomféras pa en dubbellektion (2 x 45
min). Materialet innehaller en guide for lararen, dar det finns instruktioner for diskussioner som
kan hallas efter uppgiftsbanan. Materialet stoder malen i den nya laroplanen.

Tema: Tobak, snus, e-cigaretter
Lank: https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2020/06/lararhandbok.pdf
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Material fran Féreningen fér Mental Halsa i Finland
Utgiven av: Féreningen fér Mental Halsa i Finland
Aldersgrupp: barn till vuxna

Beskrivning: Materialet presenterar flera olika dvningar, verktyg och hjalpmedel, som kan anvandas i
undervisningen.

Tema: psykisk halsa
Lank: https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/?topic=barn&type=&target-
group=barn%23material-filter

Fume-spelet
Utgiven av: Abo universitet, forskningsgruppen TEPE och NordicEdu
Aldersgrupp: barn i aldern 10-13

Beskrivning: Fume ar ett halsospel, dar malsattningen ar att stoda tobaksfrihet, erbjuda information
om tobaksprodukter och 6ka forstaelsen for vad tobaksanvandning kan leda till, genom ett nytt

och roligt satt. Man kan spela spelet sjalvstandigt, eller anvanda det i undervisning som en del av
den rusmedelsforebyggande undervisningen och som en utgangspunkt for diskussion.

Tema: tobak, snus
Lank: http://fume.utu.fi

Hukkaputki-spelet
Utgiven av: Nuortenlinkki / A-klinikstiftelsen
Aldersgrupp: ak 6

Beskrivning: Ett interaktivt spel, dar flera olika @mnen behandlas. En ungdom gér val i bekanta och
vardagliga situationer. Berattelsen avancerar olika beroende pa de gjorda valen. Spelet erbjuder
information, men tyngdpunkten ar att stanna och tanka efter i situationer, dar val skall goras.
Varfor tanker jag sa? Vilka foljder har valen fér mig sjalv och for andra? Malsattningen med spelet
ar att fundera kring vad val ar, vad som paverkar valsituationen och vilka féljder valen har. Ett spel
tar ca 7-8 minuter.

Tema: energidrycker, snus, alkohol, cannabis, social press, mobbning, psykisk halsa, att séka hjalp
Lank: https://hukkaputki.nuortenlinkki.fi/
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