Hur kan du hjalpa en kompis som
har druckit for mycket?

TECKEN PA ATT EN KOMPIS MAR DALIGT ...
DRAR SIG UNDAN, UPPLEVER z\NGEST
KANNER SIG OTRYGG, SOVER DALIGT

ORKAR INTE MED SKOLAN,
ORKAR INTE VARA SOCIAL
UNDVIKER ATT SVAR PA FRAGOR
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Om du eller din kompis behover hjalp.
Prata med en vuxen i skolan eller hemma, nagon
annan du litar pa eller vand dig till stodtjanster...

Vill du prata eller chatta sok pa ...
Decibel och Arligt talat chatten

Mannerheims barn- och ungdomstelefon

Valos svensksprakiga kristelefon

Las mer om rusmedel pa instagram:

@buenotalk
@decibel.fi @motdrag
@ig-initiativet @drugsmart @mieli
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Whwerdertig

Vad tycker du?

Det kanns bra att fa tid att diskutera rusmedel
till exempel alkohol i skolan.

Jag tycker det ar intressant att det ar 65% av
eleverna som inte alls testat alkohol i ak 8 och 9.

Det kanns bra att fa diskutera fragor kring rus-
medel med kompisar.

Det kanns bra att fundera pa och formulera sina
egna asikter om alkohol.

Den har fragan skulle jag ocksa
vilja diskutera ...

@fé% )

Vem kan du prata med om fragor som
beror alkohol och andra rusmedel ...

C{lemﬁ )

(LAY

MIA

PEPP

PRAToM ALKOHOL

SE VIDEON ...
FOLJ DISKUSSIONEN OM
ALKOHOL ENLIGT FOLDERN
TILLSAMMANS MED DIN KLASS!

Vad tror du?
Hur manga % av
elevernaiak 8 &9
har inte testat eller
druckit alkohol ?

Hur manga procent tror du att det ar?
Rita in en en s stor tartbit i cirkeln!



Uppgift 1 & 2 gor du for dig sjalv!

Ingen redovisning i gruppen...

Brevtexten i videon
fick mig att tanka pa...
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Skriv tre positiva saker
om dig sjalv.
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Var beredd att diskutera!
Par eller gruppdiskussioner ...

Vilka ar fordelarna med att
vara nykter?
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Skriv ner tre argument som du
kan anvanda for att tacka nej till
alkohol. Diskutera i gruppen.

Alla dricker - ar en vanlig myt!
Majoriteten av eleverna i ak 8 och 9 har
inte druckit eller testat alkohol.
Farglagg cirklarna sa att det

motsvarar 65%.
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Kalla: Halsa i skolan undersdkningen. 2021

........
.
.
.

Hur tankte du da du uppskattade-‘:

% fore du sag filmen?

Paverkar resultatet ditt satt att
tanka kring alkohol. Diskutera.
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Kan man ha fest utan alkohol?
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Pa vilket satt hor alkohol
till var kultur?

Maste det vara sa?
Diskutera ...
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Finns det risker med att foraldrar

~ erbjuder unga alkohol i hemmet?

Diskutera!
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