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pRATOM ALKOHOL

GE VIDEON ...
FOLT DIGKUSSIONEN oM
ALKOHOL ENLIGT FOLOERN

TILLSAMMANS MED OIN KLASS!

Vad tror du?
Hur manga % av
elevernai 2k 8 &9
L har inte testat eller
druckit alkohol ?

nt tror du att det&r?

‘Hur manga proce!
tor tartbit i cirkeln!

Rita in en en sas!

Vart material hittar du pa:
www.pepp.ﬁ |

Elevmaterial

Diskussion om alkohol
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Gor ett festligt collage

1. Vilka ingredienser behdvs for en rolig fest
for barn och vuxna, utan alkohol?

Hur skulle den festen se ut for dig? Vad
gor man? Vad ater man? Vad dricker man?
Hurudan ar stamningen?

2. Klipp ut bilder och ord ur tidningar som
beskriver dina tankar om en rolig fest utan
alkohol.

3. Ta ett stort papper och klistra in bilder och
ord. Du kan ocksa fylla pa med egna tankar
och beskrivningar.

4. Diskutera era collage parvis och beratta hur
ni tanker.

5. Hang upp collagen i klassen och fundera pa
likheter och olikheter i bilderna.

GOr ett
festligt
collage!

Fest
ar bast!



Hur borjar jag?

Att diskutera alkohol med elever kan vara utmanande.
Att jobba utgdende fran videon och elevmaterialet &r
en inspirerande och konkret bérjan. | handboken for
skolpersonal finns stéd och en méjlighet att férdjupa
din kunskap.

Sist i detta material hittar du en sida som kan vara bra
att |asa fore diskussion i klassen. Dar beskrivs faktorer

att beakta nar rusmedel diskuteras med barn eller unga.

Vissa punkter géller endast personer som jobbar med
barn och unga, vissa endast féraldrar, men de flesta
géller alla vuxna.

PEPP:s handbok for skolpersonal

| PEPP:s handbok for skolpersonal hittar du en guide foér
hur du bést diskuterar rusmedel med barn och unga, sa
att resultatet blir férebyggande, informativt och kénns
bra for alla som deltar.

\iot fOr unga )
Q\Q*“aw : & a[zd”f/rda
N oy
N 0/‘)

Rusmedel ar speciellt skadliga
for barn och unga

Varfér ar det 18 ars aldersgrans
pa rusmedel?

Det finns mycket som hander da man fyller 18 ar. Da
raknas man som vuxen och manga far kérkort da. Men
att det &r just den aldern som &r grénsen for nar det blir
lagligt att anvénda en del rusmedel, hdnger ocksa ihop
med andra saker.

Rusmedel ar inte sa halsosamma, men de ar extra
ohalsosamma fér barn och ungdomar.

Visste du att hjarnan fortsatter utvecklas dnda tills du
ar 25 ar gammal? S& en orsak till ldersgrénsen &r att
hjarnan ska fa utvecklas i fred. Man kan bli lite segare i
hjadrnan om man anvénder rusmedel da man &r fér ung.
Ocksa levern som hjalper till att rensa gifter fran kroppen
ar inte helt utvecklad pa ungdomar.

Det har ocksa visat sig att de som testar rusmedel som
barn har en storre risk att bli beroende av rusmedel da
de ar aldre. Det behover inte bli sa for alla som testar,
men risken ar storre.

Man maste inte testa rusmedel d& man blir 18 ar heller,
men det hér ar nagra av orsakerna till att det ar olagligt
innan dess.

Sa kan unga fa hjalp:

Om jag behover hjélp genast?
Om det ar en nddsituation och du &r i omedelbart
behov av hjalp, ska du ringa 112.

Vem kan hjalpa mig?

Vénner: Det hjalper vanligtvis om man kan prata med
nagon om svara saker. Ibland &r det bra att dela saker
och reflektera tillsammans med sina vénner. Palitliga
vénner ar guld varda.

Vuxen kompis: Manga ganger kan det vara bast att
fa hjélp av en palitlig vuxen som man kan fundera
tillsammans med och som kan hjalpa en vidare. En
vuxen kan ha mera kunskap om vad man kan géra fér
att férandra eller underlatta situationen.

Familjen: Hjalpen kan finnas ndrmare an du tror. Vem
hor till din familj och narkrets? Du kanske inte tréffar

din mormor eller gudmor sa ofta eller pratar med dem

i telefon, men sléktingar hjalper garna da det galler, pa
samma satt som de géarna delar gladjedmnen da sadana
finns.

Andra vuxna i din ndrhet: En del vuxna i ditt liv har
pa grund av sitt arbete en skyldighet att hjalpa dig.
Sadana vuxna ar till exempel larare, skolhalsovardare,
skolkurator och skolpsykolog, socialarbetare,
ungdomshandledare, personal inom férsamlingen och
polisen.



Sa kan unga fa hjalp:

Om du vill prata eller chatta och vara anonym

Det finns samtalsstod att f& om du vill vara anonym. Det
kan kdnnas lattast sa forsta gangen man tar sin situation
till tals. De samtalstjanster som finns har mycket lag
tréskel och man far prata om vad som helst. Den vuxna
i chatten kan ocksa ge rad om hur du kan ga vidare om
du vill séka hjalp.

Tips pa samtalstjénster och chattforum:
Luckans sida for stédtjanster: unginfo.fi/stodtjanster/

Arligttalatchatten Om du eller din kompis behdver
hjélp. Prata med en vuxen i skolan eller hemma

eller med ndgon annan du litar pa eller vand dig till
stodtjanster...

Vill du prata eller chatta s6k pa: @arligttalatchatten

Mannerheims barnskyddsférbunds barn- och
ungdomstelefon betjanar pa numret 0800 96 116 pa
svenska.

Mieli Kristelefon betjanar pa numret 09 2525 0112
Samtalsstod i svara livssituationer. Kristelefonen ar
Sppen for alla oberoende av kon, alder eller boendeort.
Samtalen tas emot av professionella krismedarbetare
och utbildade frivilliga stodpersoner.

Mieli har ocksa chatt och diskussionsgrupper.

Féregangarna hjalper dig att komma vidare vad galler
arbete, studier och sociala sammanhang.

Information, radgivning, handledning och vagledning.
Telefon:050 453 0124

USM. Understddsféreningen for svensksprakig
missbrukarvard.

USM:s gruppverksamhet ar en lagtréskelverksamhet och
riktar sig till nyktra alkohol-, drog- och spelmissbrukare.
Oppna dérrar mé-tis och tors-fre kl. 8-16. Vem som helst
ar vélkommen och ingen férhandsanmalan behévs
Jouren &r 6ppen 16-22. Telefon: 050 3708100

Prata om alkohol &r ett forskningsbaserat
metodmaterial anpassat for halsofrémjande arbete
med ungdomar. Metoden bygger pa samtalsbaserad
undervisning med fokus pa att lara ungdomar att
motsta social press, 6ka sjalvkanslan och forsta sitt
eget ansvar. Materialet ar producerat i Sverige.

Prata om alkohol &r utformat for att uppmuntra
och végleda skolpersonal till ett givande och aktivt
hélsoframjande arbete inom alkoholfragan. Malet &r i
forsta hand att skjuta upp alkoholdebuten och darefter
bidra till en sund och mattfull instéllning till alkohol.

Elevmaterial - Att ta beslut
och vara ung

Valsituationer Paverkande faktorer Hur kénde du dig?

Att gé och lagga sig tidigt | Foraldrar, skola Irriterad, sur

Att & handla klader

¢ Kompisar, pris, foraldrar
enstaka gang

Glad, upprymd, cool

Att inte fa sova éver hos
kempis

Att fa vara ute sent pa
kvallen

Maste halsa pé slaktingar

Vad man ska ha pa sig

Att man ska idrotta

Attinte dricka alkohol

Att dricka alkohol

Har ar ett exempel pa en 6vning ur
Prata om alkohol

For ak 7-9 passar material ur grupp 1 bést:

Aldrig druckit alkohol.

Materialet bestar av elevuppgifter och lararhandledning
med fardiga uppgiftspapper att skriva ut.

Ovning: Att ta beslut och vara ung

Ménga av de beslut som vi behdver ta stallning till
paverkas av andra. Det kan vara kamrater, syskon,
foraldrar, tv eller reklam.

Denna 6vning gar ut pa att eleverna ska fundera
igenom ett antal vanliga beslut och vad som paverkat
deras val samt vad de kdnner nar beslutet val har tagits.

Genomforande

a) Inled med att berétta att ni under denna 6vning ska
diskutera och reflektera kring vardagliga beslut och i vilken
utstrackning omgivningen paverkar handlingarna. Varm upp
med att gora heta stolen: “Vilka paverkas av vara beslut?”

— Det ér skillnad mellan kompis och bastis.

- Jag tycker det ar viktigt att ha manga kompisar.

- Jag ger mina kompisar berém.

- Jag tycker att jag har ett bra sjélvfértroende.

- Jag vagar ta huvudrollen i mitt eget liv.

b) Dela ut elevmaterialet och lat eleverna individuellt
eller i grupp diskutera de olika besluten och tillhérande
stéllningstaganden.

c) Diskutera sedan i helklass kring elevernas svar. Anteckna
gérna det som kommer fram under samtalet.

d) Avsluta med att diskutera féljande fragor:

- Ge exempel pa beslut som du tycker att dina foréldrar ska ta
at dig respektive vilka beslut de inte ska ta at dig!

— Hur g6r du for att inte paverkas av andra i dina beslut?

— Ar det enkelt att ta beslut utan att paverkas av andra?

- Vid vilka beslut tycker du att det &r bra att lyssna pa andra?
— Vilka personer ar det som paverkar dina beslut mest?
Diskutera olika exempel pa personer och beslut!



Inspirations-
material
for lararel!
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PEPF

Vart material hittar du pa:
www.pepp.ﬁ

| PEPP:s handbok for skolpersonal hittar du
mera material om hur du bdst diskuterar rus-
medel med barn och unga, sa att resultatet blir
forebyggande, informativt och kanns bra for alla
som deltar.

Utgdngspunkter

Rusmedel finns dverallt bland barn och unga: i
vardagen, bland familj och vanner, i ndrsamhal-
let och i media. Darfor dr det oetiskt att undvika

samtalsamnet. Utgdngspunkten i rusmedelsforebyg-

gande borde vara att alla barn ska fa mdngsidig,
objektiv kunskap frdn flera olika hall. Genom att fa
hora samma restriktiva attityd mot minderdrigas
rusmedelsbruk frdn olika hall mdrker unga att alla
vuxna har samma konsekventa attityd till rusmedel.
Fastdn narkotika kan Ita spannande och intressant

att diskutera, dr det viktigt att fokusera pa de rusme-

del som barnen med storst sannolikhet stter pd,
alltsa alkohol, tobak och snus.

RUSMEDHSIORESYGE

ra rusmedelsfostran ar
bra kommunikation

For att fd igdng en bra diskussion kan man ta reda
pa hur de ungas vardag ser ut: kdnner man till vad
som hdnder i de ungas livoch hur det dr att vara ung
i dag? | diskussionen om rusmedel ger man barnen
mojlighet att jamfora sina egna attityder och vdrde-
ringar med attityderna hos jamnadriga och vuxna.

En Gppen dialog

Genom att diskutera tillsammans och lyssna kan
man ldra sig mycket av varandra. Genom att visa att
man som vuxen forsoker forstd och att man bryr sig
om barnet ldr sig barnen att man kan soka hjalp och
stod fran vuxna i problematiska situationer. Strdva
efter att hdlla diskussionen kring rusmedel saklig,
genom en Oppen och lugn diskussion. Oftast finns
envilja hos barn och unga att tala om rusmedel. Ta
vara pa denna vilja, och visa att det dr okej att prata
om rusmedel med vuxna. En diskussion om rusme-
del dr ocksd ett bra satt att fa reda pd vad barnen
vet om rusmedel. Ratta direkta fel eller missuppfatt-
ningar som barnen har, pa ett sadant satt att barnet
andd kdnner sig vdlkommet att delta i den fortsatta
diskussionen.

Beakta olikheter i bakgrunden

Familjens bakgrund kan skilja sig i manga aspekter,
till exempel kultur, vdrldsuppfattning, den egna
attityden till rusmedel och om man anvant rusmedel
ellerinte. I en del familjer finns medlemmar som
har ett problematiskt rusmedelsbruk. Diskutera

pa ett sdtt som inte kranker personer som lider av
rusmedelsproblematik eller deras ndrstaende. Att
fundera pd de etiska frdgorna kring problembruk
och marginalisering pd grund av rusmedel kan vara
en god ide.

Aldersanpassning

Det dr viktigt att prata dldersanpassat om rusmedel.
Att diskutera skillnaden mellan individuella och
samhalleliga aspekter av rusmedel passar battre

for ungdomar, medan barn ofta vill diskutera till
exempel varfor rusmedel finns och varifran de kom-
mit. Man kan prata om allting med barn, men man
maste dldersanpassa diskussionen.

Stod for diskussion med unga

Egna erfarenheter

Var gdrna personlig i diskussionen, men fundera pd
ifall du vill dela med dig av personliga synpunkter
eller erfarenheter. Det kan vara en god idé att pd
forhand fundera over sitt eget rusmedelsbruk: Vad
svarar jag om nagon fragar om mitt rusmedelshruk
(till exempel orsaker, debutdlder?) Vilka varderingar
ligger i det jag berdttar? Barn och unga vill ofta

veta vad vuxna sjlva tycker om fragor som beror
rusmedel. Som vuxen dr det dnda viktigt att komma
ihdg och podngtera vad lagen sdger om till exempel
minderarigas rusmedelsbruk.

Dagsaktualiteter

Koppla gdrna diskussionen till aktuella samtalsdm-
nen, nyheter eller politiska fragor. Det dr bra att
knyta an till sddant som pdgar i samhdllet och som
manniskor allmdnt funderar pad. Situationer ddr man
ser rusmedel ger ocksd naturliga tillfllen att ta upp
saken till diskussion.



Att beakta i diskussioner om rusmedel

Dessa begrepp och fragor kommer man oftra
in pd i diskussioner med barn och unga!

Du kan ldsa mera i handboken!

Kallkritik

Rusmedelsfostran ska inte enbart basera sig pa
faktakunskap om olika rusmedel, eftersom forskning
tyder pa att det inte ar effektivt att enbart formedla
faktakunskap till unga. Det &r bra att bade for sig sjalv
och f6r barnen synliggéra skillnaden mellan attityder,
varderingar, upplevelser, forskning och expertkunskap.

Kallkritik och mediekunskap ar ocksa en viktig del i
att soka fakta om rusmedel. Det kan vara en god idé att
kolla vad barnen eller de unga faktiskt vet om rusmedel
och vilka rusmedel som anvands mest, sd att man kan
anpassa diskussionerna efter vad som &r aktuellt for de
unga. A ena sidan kan man tro att barnen vet mera an
de egentligen gor, a andra sidan kan barn tro sig veta
mycket men ha felaktiga uppfattningar.

Vilka rusmedel som &r aktuella bland unga beror
bland annat pa tillganglighet och trender. Alkohol och
olika tobaksprodukter ar fortfarande de rusmedel som
anvands mest i Finland.

Vart material hittar du pa:

Allmant om rusmedel och effekterna

Effekten av och styrkan pa de rusmedel man tar beror
pa hur rent amnet &r, hur stor dos man tar och hur man
anvander rusmedlet. Individens kénslighet for ett &mne
har ocksa betydelse. Man kan aldrig vara saker pa
doseringen, styrkan eller renheten i droger.

En stor risk med all anvandning av droger &r att
man aldrig kan veta vad till exempel en tablett
innehaller, eller hur starkt ett &mne ar. Droger har inga
kvalitetskriterier, daven om forsaljare pa natet kan forsoka
skapa en falsk trygghet, till exempel genom att beskriva
hur bra kvalitet drogen de saljer har. Att kdpa droger pa
natet ar mycket enkelt, och utbudet ar stort.

En 6nskad effekt som kan gélla alla rusmedel &r
att man vill undvika en kansla eller ett tillstand, till
exempel angest, eller uppna nagon annan kénsla. En
del som ocksa kan problematiseras ar skillnaden mellan
lékarordinerade mediciner och sjélvmedicinering.
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Inkérsportsteorin

Inkérsportsteorin har diskuterats under de senaste
aren. En del forskning tyder pa att den stammer,
medan andra férkastar den. Enligt portteorin okar
anvandningen av ett rusmedel sannolikheten fér

att man ocksa borjar anvanda andra rusmedel, till
exempel tobak > cannabis > amfetamin. Bakgrunden
till att borja anvénda rusmedel &r ofta komplex, och
paverkas av manga olika faktorer i individen sjalv, hens
vanskapskrets, familj och samhallet runt omkring. Att
prova pa ett rusmedel leder inte automatiskt till att man
ocksa bdrjar anvénda ett annat rusmedel.

Orsakerna till rusmedelsanvandning kan variera
mycket fran individ till individ. Forskning tyder dnda
pa att det finns ett statistiskt samband mellan bruket
av olika rusmedel. Man har till exempel funnit att
cannabisrokning ar vanligare bland personer som roker
tobak an hos personer som inte roker tobak (se till
exempel Beenstock & Rahav, 2002; Singh, Kennedy,
Sharapova, Schauer & Rolle, 2016).

Saledes kan man anta att rékare har en storre risk
for att anvanda cannabis jamfort med personer i
samma alder som inte roker tobak. Sammanfattat kan
portteorin anses vara ett statistiskt fenomen, som inte
kan appliceras pa en enskild individ.



