Vishowssionsudenbng

Sa har gor och stottar jag, nar jag upptacker eller
misstanker att en ungdom anvander rusmedel
AR R S A e R YN RS

e Be ungdomen prata med dig i enrum.

e Beratta att den unga ar viktig for dig och att du ar orolig for om han eller hon
mojligen anvander eller ha anvant rusmedel inom foreningens verksamhet, eller om
du for andra orsaker ar orolig for den ungas rusmedelsanvandning

o Det viktiga ar inte att ha bevis pd att en ungdom verkligen ha anvant rusmedel,
utan att man tar upp oron och att man diskuterar saken.

e Diskutera tillsammans om foreningens regler gallande rusmedel.

e Du kan beratta for den unga att du ar orolig for rusmedlets inverkan pa personens
halsa och utveckling, till exempel idrottsprestationer eller annat som kanns relevant i
sammanhanget, och att du darfor vill ta upp saken

e Fraga den unga om hen har funderat pa att sluta eller minska anvandningen av
rusmedel och vad som skulle vara nyttan med att sluta eller minska anvandningen.

o Man ar mera motiverad att sluta, om man sjalv kommer pa vilka fordelarna ar.

o Fraga ocksd vad som kan hjalpa den unga att sluta. Vem skulle hen 6nska hjalp
och stéd frdn? Kan du hjalpa den unga pa nagot satt?

e Fraga den unga om hen kanner sig beroende av rusmedlet i fraga.

o Det kan vara svart for en ungdom att identifiera beroende. Till exempel kan ett
sug eller ett begar efter rusmedlet vara ett abstinenssymptom.

e FOr fram den ungas styrkor, som kan hjalpa hen att sluta anvanda rusmedel.

o Om personen till exempel har visat tdlamod eller kdmparanda i ett annat
sammanhang, kan en paminnelse om det ge styrkan att sluta eller minska
anvandningen.

o Uppmuntra personen i att sluta eller minska anvandningen, och visa att du tror
pa att hen lyckas. Det 6kar hens egen tro pa att lyckas.

e Se annu tillsammans pa foreningens policy gallande rusmedel - vilka atgarder har ni
kommit dverens om i foreningen, ifall man anvander rusmedel inom féreningens
verksamhet?

e Kom overens om en uppfoéljning: Nar ska ni diskutera det har nasta gang?

Diskussionsunderlaget ar en vidare-
utveckling av Snusfri idrott - hur ta till
tals snusanvandning




Ovigalipy

ORI B o

e [fall du kanner dig osaker hur du ska ta upp saken med den unga, kan du diskutera
med en annan vuxen forst.

e Undvik att fraga varfor den unga har anvant rusmedel, forsok i stallet tillsammans
komma fram till vad som har lett till den har situationen, och varfor situationen kan
kannas problematisk.

e Undvik att anklaga ungdomen, fokusera i stallet pa hur du kan hjalpa och hur du kan
uttrycka din oro for den unga. Ingripandet ar inte ett straff, utan ett satt att visa att
de vuxna bryr sig, och att de inte ar accepterat i att anvanda rusmedel i foreningens
verksamhet.

e Nikan tillsammans komma ¢verens om att dokumentera samtalet om ni vill, sa att ni
kan se pa vad ni kom éverens om da ni foljer upp samtalet.

e Det ar olagligt for minderariga att anvanda, inneha, kdpa och sélja rusmedel
(alkohollag 1102/2017, tobakslag 549/2016, narkotikalag 373/2008), vilket man kan
paminna bade sig sjélv och ungdomen om.

e Polisen bor kontaktas omedelbart ifall narkotiska preparat beslagtagits eller innehav
misstankts.

e Enlista pd olika stodtjanster i Osterbotten hittas pa adressen
www.pepp.fi/stodtjanster
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