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Kara lasare

Med den hér boken vill vi ge dig konkreta rdd om hur du kan mota
barn som har det tufft, antingen de har det svart hemma, pd daghemmet
eller 1 forskolan.

Lis boken tillsammans med ett barn eller tva — men l4s gérna forst
del 2 sjélv, for att bli mer trygg 1 situationen ifall ett barn vill beritta
och litta sitt hjarta for dig.

Las med vdrme och inlevelse — dven om boken har ett allvarligt innehall.
Men framfor allt lyssna och ge barnen tid att berétta. Troligt-
vis berittar inte ett barn nagot forsta gangen ni ldser boken,
men didremot andra, tredje... eller dttonde gingen.

Lyssna — erbjud en fin stund tillsammans — och 14s for att lara.

Tack for ditt engagemang och den viktiga insatsen du gor niar du méter barn.



Det hir ar Maja.
Hon har ont i magen.



Maja vet inte varfor hon har ont 1 magen.
Det svider och det kianns som en stor klump 1 magen.




b

Maja har ménga kompisar.
Hon blir glad nér hon ér
tillsammans med sina kompisar.

Men ibland kénner hon klumpen
1 magen, dd kinns det
konstigt i kroppen.



Ibland kdnner Maja klumpen nir hon
ar hemma, ibland nér hon &r pé dagis.

Ibland kénner sig Maja ensam nér de andra leker.

Kan du ocksa kdnna sa?




Nér Maja har ont i magen tycker hon
det kédnns bra att prata med en vuxen.

Kénner du som Maja, kan du prata med
ndgon vuxen som du tycker om?

Da kan din klump bli mindre.




Vi kan prata om ndgot som du &r orolig for.

Vi kan prata om ndgot som gor dig ledsen.

Vi kan prata om ndgot som gor dig arg.
Vi kan prata om ndgot som gor dig glad.

Det ér bra och viktigt att
kunna prata med négon.

Har du négon att prata med?

Har du ndgon du leker
med pa dagarna?



Maja har en hemlighet.

Nu har Maja bestdmt sig for

att den inte ska vara hemlig mer.
Alla hemligheter behdver inte
hallas hemliga.

Hemligheter som gor att du far ont

1 magen eller kdnner dig ledsen, dem
ar det bra om du kan berétta for en
vuxen som du litar pa.




Nar du beréttat en hemlighet,
kan du ma bittre.

Ha gérna roliga och bra hemligheter
tillsammans med dina vénner.




Vad du och Lena ritade tillsammans,
det dr en hemlighet ni kan ha sjélva.

Du ér bra pa att beritta. ..

Nu vill jag lyssna pa dig.
Jag tycker det du sdger ar viktigt.
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Vad gor dig glad?

Vad gor dig ledsen?

’.

Vad gor dig arg?
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DEL 2
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OROLIG FOR ETT BARN?

Barn i utsatta situationer

Vart fjarde barn 1 Finland har ndgon gang under sin uppvéxt minst en vardnads-
havare med beroende eller psykisk ohdlsa. Hilften av barnen paverkas mycket
negativt av detta. Dértill vixer en mangd barn upp 1 andra former av social ut-
satthet som kriminalitet eller vald i hemmet.

Maénga barn och familjer far pa olika sitt hjilp fran socialvarden, men det finns
ocksa barn vars situation aldrig uppdagas och som dirmed inte heller far den
hjilp de behover. Alla vuxna moter barn som behover bli sedda och uppmark-
sammade, for att fa hjilp till en trygg och stabil tillvaro.

Barn i utsatta situationer ar som andra barn - olika

Barn som véxer upp 1 utsatta situationer blir ofta duktiga pa att spela olika rol-
ler, de anpassar sig till omgivningen och déljer vad som hiander hemma. Ménga
lever med dubbla kinslor dér lojaliteten till fordldrarna &r stor samtidigt som de
langtar efter trygghet, stabilitet, rutiner och omsorg.
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Av erfarenhet vet vi att vi ofta vintar for lange med att erkinna att barn har
problem. Vi véntar for lange med att ta upp problem med kollegor och vi véntar
for lange med att kontakta socialvérden eller andra stodtjanster.

Tecken och signaler pd att barn kimpar kan ha ménga olika orsaker.
Det kan vara ndgot hos barnet sjilv, som exempelvis utvecklingsproblem. Det
kan vara att ett barn lever 1 belastade livs- och omsorgssituationer med vardnads-

havare som kdmpar.

Det kan ocksé vara kopplat till daghemmet, forskolan eller skolan. Nér vi vill
gora nagot it var oro bor vi ha bade ett individuellt fokus och ett systemfokus.

Flera studier visar att barn som véxer upp 1 utsatta hemforhillanden méanga

ganger har ett flertal problem eller symptom. Dessa kan visa sig redan nér bar-
nen ar sma.
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TECKEN OCH SIGNALER

Barn visar olika tecken och signaler pé att ndgot ar fel.
Tecken och signaler kan ha olika orsaker och de maste ocksa
ses samt forstds utifrdn barnets alder och utvecklingsniva.

Barn 1 utsatta situationer kan beratta om och visa
olika tecken pé att de inte har det bra:

* Ont1magen.
* Spénda muskler.
* Huvudvérk/migran.
* Nedstamdhet och svartydd mimik.
» Koncentrationssvarigheter.
« Svart att hilla titt. Ofrivillig urinering eller avforing,
efter den alder da barn vanligtvis kan skota toaletten sjilv.
* Rastldshet.
» Trotthet.
*  Humor och prestationsforméga varierar.
* Osikerhet tillsammans med kompisar och 1 sociala situationer.
» Forsoker klara av saker dver egna formagan,
overdriven anpassning och/eller 6verdriven ansvarsfullhet.
» Kinslomaissigt labil.

Kalla: Frid Hansen, psykolog och specialist i klinisk psykologi, Norge.
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VAD KAN JAG GORA?

Nir du far en magkéinsla om att det pa ett eller annat sétt
inte dr som det ska med ett barn, ta da den oron pa allvar.

Skriv ner dina observationer och redogdr din oro sa systematiskt
och konkret som mgjligt. Har finns ndgra punkter som kan
anvéndas for att konkretisera din oro:

* Vad ar det som gor att du dr bekymrad?

* Vad har du sett eller hort?

* Vad har barnet 1 fraga sagt eller gjort?

* Finns det ndgot 1 samspelet mellan barnet och
vardnadshavare som gor dig bekymrad?

* Finns det ndgot 1 det sociala samspelet mellan
barnet och andra barn som bekymrar dig?

* Hur ar barnets forméga att inga 1 sociala relationer?

* Hur ar barnets fysiska tillstand?

* Hur ar barnets sjilvkénsla och uppfattning av sitt egenvarde?

* Hur ar barnets utveckling i forhdllande till sin &lder?

* Hur ldnge har du varit bekymrad/ként oro?

* Vad har du gjort med din oro fram till nu?

Nar du har konkretiserat din oro blir nésta steg att dela din oro

med dina kollegor/ledare, prata med barnet och prata med vardnadshavare.
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SAMTAL MED BARN

Hur vi pratar med barn beror péd vilken roll vi har till barnet. Anstédllda pa
daghem och forskola som moter barn varje dag har ett annat sitt att samtala
med barn &n till exempel barnvakten eller terapeuten. Foljande text utgér ifran
rollen som personal inom smabarnspedagogiken. Pedagoger ska inte vara tera-
peuter for barn, men alla samtal kan ha en terapeutisk vinkling.

Alldeles for ofta, nér vi kéinner oro for ett barn, pratar vi om barnet istéllet for
med barnet. Men om vi ska kunna hjilpa maste vi prata med barnet. Fér barn
blir delad smaérta halv smaérta! Det 4r du som personal/vuxen som behdver nér-
ma dig barnet 1 frdga. Utgd ifran de observationer du har gjort och vad barnet
berittar. Det dr viktigt att ge barnet bekraftelse pa ett sétt sa att barnet inte kin-
ner sig sviket eller misstrott. Det kan ta tid innan ett barn sdger nagot. Ge barn
tid. Tillit tar tid.

Nar barnet borjar berétta dr det viktigt att behélla ett 6ppet och intresserat {for-
hallningsétt. Vad ar hon eller han upptaget med och bekymrad 6ver? Bekrifta
och stotta barnet. Du behover ocksa visa barnet att du til att hora det som barnet
berittar. Ge barnet tid och skynda inte pa i samtalet.

Undantag géller vid misstanke om vald eller sexuella 6vergrepp. Lova aldrig
ett barn att du inte ska berétta vidare. Men det ar viktigt att visa forstéelse for
barnets rddsla att allt kan bli vérre. Du ska inte heller lova att inte beritta for
socialvarden.
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Har ar ndgra exempel pa fraser du kan ha nytta av 1 ditt samtal, men utgd ifrdn
dina observationer. Undvik ja och nej fragor, anvind vanlig och tilldtande ton:
«Jag ser att du dr lite trott i dag. Hur har du sovit i natt? »

«Jag ser att du har tankarna pda annat hall idag — vad tinker du pda? »

Fortsétt dar barnet slutar beritta, ge stod genom att fraga efter mer.

Till exempel:

«Vill/Kan du berditta lite mer?» Eller «Vad hdnde da?»

«Vad gjorde du dda?» «Hur var det for dig da? »

Om barnet blir tyst:

«Nu blev det tyst hdr, och det dr okej. Men jag undrar, vad tdnker du pa?»

Parallellhistorier:

Det kan vara bra att anvinda bocker, filmer eller en péhittad berittelse som
utgangspunkt 1 samtalet, berittelser som barnet kan kénna igen sig 1. Friga om
barnet kinner igen sig och har det likadant ibland.

Generalisera for barnet.

«Jag kdinner mdnga barn som... Jag undrar om du ocksd har det sd ibland? »

Sammanfatta girna samtalet for barnet under tiden. D4 kan barnet korrigera,
utveckla eller fortsétta samtalet.

Nar du ser att barnet inte vill prata mer, kan du siga:

«Vill du att vi ska sluta prata nu? »

Tacka barnet for samtalet och beritta vad som kommer att handa.
Avsluta med ett neutralt samtalsdmne innan ni skiljs at.
19



DET NODVANDIGA SAMTALET MED VARDNADSHAVARE

Det nédvéndiga samtalet med vardnadshavare ar ett vél planerat och vél forbe-
rett samtal mellan professionella och vardnadshavare.

Samtalet utgar ifran en oro for ett barn, baserat pa konkreta och systematiska
observationer av barnet och det barnet berdttat. Det handlar om att formedla
observationer, inte att komma med slutsatser eller anklagelser.

Mailet med samtalet:

* Dela den oro du har for barnet med virdnadshavare.

» Skapa ett samarbete med vardnadshavare for att sikra barnets
utveckling och vdlmaende.

+ Starta en process som kan hjédlpa barnet och familjen.

» Klargora om det finns behov for ytterligare hjilp frén andra,

t.ex. socialvarden.
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FAMILJER I UTSATTA SITUATIONER AR SOM
ANDRA FAMILJER - OLIKA

Socialviarden

Maénga tycker att det dr obehagligt att ta steget och gora en orosanmaélan till
socialen. Ridslan att ha eller gora fel finns alltid. Men det ar inte anmal-
arens uppgift att bedoma om det finns skl att oroa sig eller inte. Det ar social-
vardens uppgift att utreda om det finns grund till oro och att vidta eventuella
atgirder for familjen.

De flesta insatserna fran socialvarden sker i hemmet. Att gora en orosanmaélan
ar inte det samma som att ta bort barnet fran sina vdrdnadshavare. Att géra en
orosanmélan kan betyda att familjen far den hjilp de behover.

Orosanmélan dr det vanligaste sittet for socialvarden att fa kdnnedom om att
ett barn far illa. Personal 1 vissa verksamheter som beror barn och unga, t.ex.
daghem, skola och vérden, ér skyldiga att géra en orosanmélan om de ser att
ett barn far illa. Men dven en privatperson kan och bor gora en orosanmalan,
den kan da vara anonym. Men det bdsta r att vara Oppen med sin anmélan, om
man kan det.

Du ir som personal inom smibarnsfostran skyldig att gora en oros-
anmilan till socialvirden om du misstinker foljande:

* Du tror att barnet blir utsatt for misshandel 1 hemmet.

* Det finns tecken pa allvarliga brister 1 barnets omvérdnad.

* Du har observerat allvarliga beteendeproblem hos barnet.
21



Pa vilfirdsomridets hemsida finns det information om hur du gor en barn-
skyddsanmélan eller orosanmilan, bide for den som jobbar med barn och for
privatpersoner.

Du ir viktig, ofta viktigare in du sjilv tror.

Vi har latt for att prata med andra vuxna 6ver huvudet pd barn som vi ar oroliga
for. Men det allra viktigaste du kan gora dr att vara en vuxen som barnet kan
lita pd och att barnet kéinner virme, omsorg och intresse fran dig. Alla barn och
sarskilt barn 1 utsatta situationer behdver att en vuxen moter dem pa deras niva,
ser dem 1 6gonen och visar med hela sig att de bryr sig om. Ménga barn klarar
sig bra i livet trots stora riskfaktorer under uppvixten. Detta dr ndgot som fors-
kare har studerat for att fa mer kunskap om.

Vad ir det som skyddar barn i utsatta situationer?

Det ér extra viktigt for barn 1 utsatta situationer att fa hjilp med att gora bra val,
kénna att man klarar av saker, kinna tillhorighet och bli stimulerad. Nér det
finns en person i din nirhet som ser dig, bekriftar dig och foljer dig dver tid, d&
okar mojligheterna att du klarar dig 1 livet.

Uppvixten varar livet ut!

Kom alltid ihag!
Det behovs inte sa mycket for att gora stor skillnad.
Aven sm4 insatser r virdefulla.
Styrk barnets starka sidor. Gréav efter guld!

2 Tack for att du dr en som ser!



Las mer pa:

Projektet PEPP for smabarnspedagogiken
Socialvardens tjanster for barn och familjer
Grunderna for planen for smabarnspedagogik

www.pepp.fi/smabarn
www.stm.fi/sv/barnskydd
www.oph.fi/sv
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KRONIKA AV ERLE SELLEVAG

SER DU MIG?

Barndomen. Vad associerar du till ndr du hor ordet barndom? De flesta av oss
vill nog girna svara trygghet, glidje, kérlek och forutsdgbarhet. De flesta. Men
hur dr det med de barn som inte upplever det? De barn som i vuxen alder ser
tillbaka pa sin barndom med sorg, ldngtan, besvikelse och ilska. Vem &r ansva-
rig for dessa barn?

Vi som arbetar inom smabarnsfostran dr duktiga pa att se individen, stotta barn
under sin utveckling, ldra ut och skapa trygghet. Men s har vi detta barn som
reagerar med ilska 1 olika situationer. Barnet som ar uttryckslost 1 konflikter
med andra eller som inte kan sitta still ndr det 4r samling. Det barnet som per-
sonalen pratar om och sdger att ”’det dr ndgot med” honom eller henne.

Hur blir det med detta barn?

Tiden gér, barnet sticker ut. Ska man skicka en orosanméilan? Det diskuteras,
det tar &nnu mer tid. Ska man gdra en anmélan? Det tar tid.

Tiden gar! Barnet pratar inte om hur det &r hemma, spraket ar inte riktigt pa
plats dnnu. Da kartldgger man. Det tar tid.

Tiden gar, hur har barnet det egentligen hemma?
Véld, gril, otrygghet, mamma &r berusad denna 16rdag ocksa.
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Sa dr det mandag igen. Personalen tar emot, samma negativa spiral startar. Den
obehagliga magkénslan okar hos flera i personalen. Man forsoker att 1agga allt
till ritta. Ett schema &r pa plats och det kommer en specialpedagog som ska
observera sprakutvecklingen. Barnet utvecklas inte i takt med sin alder, heter
det 1 den pedagogiska rapporten. Barnet dr 1 fokus.

Men vad hinder med vdrdnadshavarna? De dr ju sa trevliga. De ser behoven
som barnet har. De hamtar och lamnar barnet varje dag. Fasaden dr det inget
fel pa.

Men s4 dr det inte for lille Martin som ropat pé hjélp. Lille Martin som gémmer
sig ensam pa sitt rum, for att han ar radd for vad mamma eller pappa ska gora.
Lille Martin som aldrig vet vad han moéter ndar han kommer hem. Forutsag-
barhet, trygghet, struktur och ordning, vad ér det? Lille Martin blir férvirrad.
Varfor ar de vuxna pa dagis sé snélla och trevliga mot mig och hemma ér det
ingen som tycker om mig? D4 slar lille Martin. Han blir arg, radd och otrygg.

Hur ofta tar man upp detta tema pa daghemmet eller férskolan man jobbar pa?
Har hela personalen tillrickligt med kompetens for att upptidcka barn 1 utsatta
situationer? Forskning visar att det ar helt avgorande att ha denna kompetens
for att kunna hjélpa barn. Samhéllet ser ut att utvecklas 1 en riktning dér institu-
tionerna blir storre, man ska fa plats med fler barn for att fa storre intidkter. Det
Chanserna att man moter ett eller flera barn som har det tufft hemma o6kar. Ser
man dd dem? Végar man stilla de svéra fragorna? 25



Det dr inte sa att man ska leka detektiv och bara ha fokus péd det negativa i en
barngrupp. Barn méste fa vara barn.

Det handlar om att vara 6gat som ser.
Det tranade 6gat. Det handlar om pedagoger och andra kollegor som tar sam-
hillsansvaret pa allvar. Engagerade vuxna som ir barns trygga hamn.

Kom ocksa 1hég att de flesta barn nog har en tillrackligt trygg och lycklig barn-
dom.

Om man ser tillbaka pa ett langt yrkesliv nir man sjilv nar pensionsaldern och
kdnner att man har gjort sitt basta for att vara tillrackligt ndrvarande for alla
barn, sarskilt for den som behovt det mest, ja da har man gjort sitt jobb vél. Har
man sagt ifrdn nir man upplevt eller ként att det ”var nagot” med ett barn, ja da
har man gjort sitt jobb.

Lita pé din magkénsla och sok kunskap 1 amnet. Vi vill inte missa ndgot barn.

Vi som pé olika sitt moter och kommer 1 kontakt med barn har ett ansvar.

26
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SAG DU INTE MINA OGON, NAR DE ROPADE PA HJALP?

Du gick forbi mig idag pa vig hem fran dagis. Sag du inte att jag var radd?
Kénde du inte pappas lukt nir vi passerade dig? Hans lukt foljer vinden, unken
och hemsk.

-Nej, du gick forbi.

Vi dr hemma, l1&ser upp dorren och gar in. Hor du det inte, granne? Véiggarna ér
ju sa tunna. Hor du inte pappas vral, och att flaskorna klirrar som ett klockspel?

Vi méste till affaren. Jag gér lite bakom, pappa lite framfor. Han ler mot alla
runt omkring sig, pratar med damen 1 kassan. Jag tinker, varfor pratar du inte
direkt till mig? Kéanner du det inte, du damen 1 kassan, ser du inte mina morka
O0gon som ropar pa hjalp?

-Nej, du sdger tack for besoket och fortsdtter med ditt.

Dag blir natt. Jag lagger mig sjdlv igen. Pappa har somnat, tack och lov for det.
Jag ligger hir 1 sdngen, den ar kall. Sdngkldderna &r slitna, men jag ar for liten
for att gora ndgot at det sjdlv. Jag vet inte vad som hiander imorgon, men dr glad
att fa ga till dagis igen.

Natt blir dag. Vi dr pa vég till dagis. Nu ler pappa igen, han séger vettiga saker.
Du kira vuxna, som passar mig pa dagis. Du vet att jag forstar, jag kdnner dig
vil. Du tycker om mig. Men varfor gor du da ingenting? Du ser att jag behover
hjalp.

-Du gor ingenting.
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Han kommer, han gar. Han ler, han pratar. Han luktar, han slar. Han ér elak mot
mig, ndr ingen annan Ser.

Om bara ndgon hade sett mig, 1 hans skugga. Vem som helst av de som vi pas-
serar varje dag. Man kan inte klandra dem som inget vet, men ménga vet nog
nagot.

Oavsett om du dr damen 1 kassan, grannen, fordlder eller en anstélld pa dag-
hemmet, lirare 1 skolan eller fotbollstrianare:
Du behover se det jag inte kan visa!

ok ok

Ett trdnat 6ga kan utritta mycket. Man behover inte vara utbildad pedagog for
att se tecken pa bristande omvardnad. Har du en aning, en magkéansla om att
nagot ar fel, sdg da ifran.

Vi maste vaga se de barn som lever 1 utsatta situationer och gora nagot at det.
Det behdver inte handla om grova overgrepp. Men vi behdver vaga séga ifrdn
ndr vi ser att vardnadshavare har tydliga behov av vidgledning. Da ar de i trygga
hinder hos socialvarden, som ju arbetar for barnens bésta. Vad kan vél vara
béttre dn att vardnadshavare genom vagledning kan fungera béttre for barnet?

Gaé inte forbi barnet om den vuxne luktar alkohol eller om du ser annat negativt
beteende. Ring ett telefonsamtal om du hor brék frdn grannens lagenhet. Vi har
alla ett ansvar, det dr inte sd att man har dganderitt till sitt eget barn. Vi tillsam-

mans behover alla se de barn som lever 1 utsatta situationer och far illa. 29



Ont i magen

Ont i magen dr en bok som vdnder sig till vuxna som har ansvar
for barn. Med boken tar vi sikte pa att 6ka kunskap hos den vuxna
for att pa sa satt mota behoven hos barn i utsatta situationer och
tidigt upptécka tecken pa brister i omvardnad.

I den hdr boken fir du konkreta rad att ta med dig i motet med
barn. Boken kan anvidndas av alla men sarskilt av personal pa
daghem och forskolor. Boken ér en del av verktygen i PEPP,

en rusmedelsforebyggande modell av

Nykterhetsforbundet halsa och trafik.

Boken ir skriven av Erle Sellevdg, pedagog och forfattare,
i samarbete med Bla Kors Norge. Boken &r oversatt
till svenska av Bla Bandet, ett nykterhetsforbund i Sverige.

www.pepp.fi www.nykter.fi




