CEPP

DEN OSTERBOTTNISKA DROGFOREBYGGANDE MODELLEN

Checklista

for rusmedelsforebyggande

verksamhet i skolan




Skolans namn:

Ansvarig for planering,

uppfoljning och dokumentation:

Lasar:

Checklistan for rusmedelsforebyggande verksamhet ar ett verktyg for planering och
dokumentation av skolans rusmedelsforebyggande verksamhet. | tabellerna finns forslag pa
rusmedelsforebyggande malsattningar och verksamhet som kan planeras och forverkligas i

grundskolans arskurser 1-6. Checklistorna dr omarbetade fran Klaaris rusmedelsplaner.

Mera material for rusmedelsforebyggande verksamhet kommer att finnas pa www.pepp.fi

fran och med hosten 2019.

Instruktioner

Ja. Vem!? Nar? v

x | Klasslarare | maj X

Ja = Ska forverkligas. Kryssa i att ni har bestimt att punkten ska utféras under lasaret.
Vem!? = Vem har ansvaret for att det blir utfort, eller vem ska utfora det?
Nar? = Ska det goras under host- eller varterminen, en viss manad eller ett visst datum?

v = Kryssa i ndr insatsen blivit gjord.
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Elever

Allmant

Eleverna far information om var man kan fa hjilp

Lararna uppmuntras till att ta tag i elevernas

diskussioner, fragor och kommentarer om rusmedel
Halsovardare, kurator och skolpsykolog

presenterar sig for eleverna
Rusmedelsforebyggande temadag for hela skolan

vid risk- och problembruk

Eleverna far information om var hjilp kan fas om
man ar anhorig till nagon vars missbruk orsakar oro

Pa skolans hemsida

Pa morgonsamling

Av elevvardspersonalen
Pa temadagar

Under halsogranskning
Via Wilma

Av klasslararen

Pa skolans hemsida

Pa morgonsamling

Av elevvardspersonalen
Pa temadagar

Under halsogranskning
Via Wilma

Av klasslararen

Skolresor, utflykter och evenemang

Klasser som aker pa klassresa/utflykt diskuterar
spelregler infor resan med lararen
Regler gallande rusmedel (inklusive energidrycker)

for skoldisco och andra evenemang diskuteras med
elever

Skolfranvaro

Plan for tidigt ingripande vid skolfranvaro finns
Plan for tidigt ingripande vid skolfranvaro
foljs och anvands
' Tips: Folkhilsan (2014).
handlingsplan vid skolfranvaro
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Nar?

' Metoder for att stiirka skolnarvaro:




Personal

Ja Vem!?

e Genomgang av skolans policy och handlingsplan

pa lirarmote

e Gemensamma spelregler finns for personalens

rusmedelbruk pa arbetstid, och dessa regler foljs

e Gemensamma spelregler finns for lararnas

ingripande vid elevernas rusmedelsbruk

e Vardediskussion i personalen om rusmedelsbruk,

halsoframjande och om den egna yrkesrollen

e Diskussion om etik i det rusmedelsforebyggande

arbetet

¢ Handledning for personalen i att prata om

rusmedelsbruk med barn och unga

¢ Handledning for personalen i hur man

i verksamheten kan beakta elever som vaxer upp

med anhorigas problembruk

e Handledning i att samarbeta med vardnads-

havarna da det finns oro for eleven

e Lararna vet vart de ska vanda sig ifall de ar

oroade dver en elevs vialmaende

e Personalen informeras om fortbildning i

rusmedelforebyggande och halsoframjande

och uppmuntras till att delta

e Sakkunnig foreldsare pa temat rusmedels-

forebyggande pa lararmote eller utvecklingsdag

e Elevvardspersonalen far utbildning i temat

e Hela personalen har klara instruktioner for hur

man gor barnskyddsanmalan och vad det innebar

Det finns en ansvarsperson som introducerar spelreglerna och handlingsmodeller for
vikarier och ny personal

Namn:



Vardnadshavare

Ja Vem!? Nar?

e Meddelande till vardnadshavare om elevernas

temadagar med halsotema

e Foraldramote om rusmedel (t.ex. Effekt eller

EHYT:s fardiga modeller)

e Uppmuntra vardnadshavarna till att diskutera

rusmedel hemma med barnen

e Temakvall for sexornas vardnadshavare om hur

livet forandras nar eleven borjar pa hogstadiet, och

hur foraldrarna kan forbereda sig pa hogstadielivet

e Diskutera firandet av skolavslutningar och skolans

borjan, som ar vanliga debuttillfallen for

rusmedelsanvandning

o Gastforelasningar for vardnadshavare

med aktuella teman

En av de mest kraftfulla
forebyggande insatserna mot
rusmedelsanvandning och

ovriga riskbeteenden ar en
karleksfull relation mellan
foralder och barn.




Undervisning

Skolan foljer PEPP:s arsklocka for Ja Nej Vem ansvarar!

rusmedelsforebyggande undervisning

Alternativt:

Pa hosten behandlas... i
undervisningen, med
temadag eller dylik

Alkohol

Beroende

Cannabis
Mediefardigheter
Mobbning
Nikotinprodukter
Psykisk (o)halsa
Sociala fardigheter
Spel (digi och penning)
Ovrig narkotika

Och pa varen behandlas...
Alkohol

Beroende

Cannabis
Mediefardigheter
Mobbning
Nikotinprodukter
Psykisk (o)halsa
Sociala fardigheter
Spel (digi och penning)
Ovrig narkotika
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Allmant halsoframjande

Ja Vem!? Nar? v

e Skolan har en plan for antimobbningsarbete

(t.ex. genom KiVa)

e Antimobbningsplanen foljs och anvands

e Skolan satsar pa en trivsam skolmiljo

e Skolan planerar och forverkligar

trevliga rastaktiviteter

e Skolan har rastovervakning

e Pa kvarsittningar har elever meningsfulla

aktiviteter, som t.ex. uppgifter som starker

sociala eller emotionella fardigheter

e Skolan satsar pa att framja psykiskt halsa hos

elever och personal

e Skolan gor egna undersokningar om till exempel

trivsel i skolan bland eleverna

e Skolhilsovarden sammanstiller resultaten kring

rusmedelsbruk i samband med

hilsoundersodkningarna i de hogre arskurserna

e Pa skolomradet finns forbudsskyltar

for anvandning av nikotinprodukter

e Skolan uppmuntrar eleverna till att delta i

fritidsaktiviteter, till exempel genom att

foreningar far presentera sig pa en minimassa

e Skolan satsar pa att skapa kinsla av samhérighet

och gemenskap i skolan

“'verk amheten forebygger samtidigt rusmedelsanvandnmg.



Samarbete och natverksarbete

Samarbetsmote med lokala kiosker och
butiker om Ja  Vem?

Nar?

Snatteri

Overvakning av aldersgrinser

for forsaljning av alkohol- och

tobaksprodukter och langning

Forsaljning av energidrycker

Annat:

Samarbete och natverksarbete med

Kommunens ungdomsarbetare

Forsamlingen

Tredje sektorn
(t.ex. Nf Halsa och Trafik, Hem och skola, Folkhalsan,
EHYT)

Polisen

Socialbyran

Andra natverk inom halsoframjande

Annat:




Enkaten Halsa i skolan

Skolans egna resultat gas igenom med personal Ja  Vem? Nar?

e Paett lararmote

e Pa en sarskild temadag, temamote etc.

e Med hjalp av utomstaende sakkunnig

Skolans elevvardsgrupp gar igenom skolans resultat

e Pasina egna moten

e | samarbete med andra skolor

e Med hjalp av utomstaende sakkunnig

Skolans/kommunens resultat gas igenom och diskuteras med eleverna

e Som en del av (halsokunskaps)undervisningen

e Pa en morgonsamling

e Skolans/kommunens resultat hanteras

med elevkarens styrelse

Vardnadshavarna far skolans/lkommunens resultat

e Pa foraldrakvall

e Via Wilma

e Pa skolans hemsida

Natverk

e Skolans representant informerar om resultaten

till exempel i sina lokala natverk

e Skolans resultat gas igenom regionalt

Atgirder som bearbetningen av Hilsa i skolan-
resultaten har lett till

e Elevernas forslag pa atgarder har genomforts

e Temadagar for elever

e Fortbildning for personal

e Foraldramote

e Annat




Information om skolans regler gallande rusmedel

Elever och vardnadshavare informeras
om skolans rusmedelsregler Ja Vem? Nir? v

e | antagningsbrevet

e Av klassforestandaren

e Pa morgonsamlingen

e | skolans kalender

e Skolbroschyren

e Pa skolans hemsida

e | undervisningen

e Paforaldramoten

e Under elevens utvecklingssamtal
e Via Wilma

e Paannat stalle:

Ovrigt

e Skolans regler gallande rusmedel

gas igenom med elevkarsstyrelsen

e Klasslararen diskuterar skolans

regler gallande rusmedel samt

handlingsplan med eleverna

e Annat

Var]e skola rekommenderas ha en
pollcy och handllngsplan gallande
rusmedel Policyn beskriver vad
 skolan V|II det vill siga regler, syfte,

mal och vilka forebyggande insats-
er man har, medan handllngsplanen

beskriver principer och rutiner for
hur skolan agerar vid misstanke om
att en elev anvinder droger eller ar



Policy gallande rusmedel

Syftet med policyn gallande rusmedel ar att beskriva vad skolan vill - det vill saga regler, syfte
och mal, samt vilka forebyggande insatser man genomfor i skolan. Nedanfor finns exempel pa

regler som kan finnas med bade i skolans ordningsregler och i policyn gillande rusmedel.

Syfte och mal

e Var policy syftar till att forebygga, uppticka och ingripa mot bruk av rusmedel

e Malsittningen ar att forebygga att ungdomar borjar anvanda rusmedel, att tidigt upptiacka
missbruk och att under skoltiden folja upp ungdomar, som haller pa att avluta sitt

missbruk

Regler gillande rusmedel i skolan

e Pa skolomradet ar det forbjudet for alla (elever, personal, vardnadshavare och andra som
anvander skolans omrade) att anvianda nikotinprodukter

e Alkoholbruk ar forbjudet i skolans utrymmen, aven till exempel under foraldramoten

e For minderariga ar det forbjudet att inneha alkohol- och nikotinprodukter

Regler for resor och utflykter fran skolan

e Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda alkoholprodukter under resan

e Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda tobaksprodukter i elevernas asyn
e Alla vuxna forbinder sig till att inte langa rusmedel till eleverna

e Eleverna forbinder sig till en rusfri resa

e Skolans regler gillande rusmedel giller dven pa resan




Utvardering av det rusmedelsforebyggande arbetet

Kort sjalvutvardering av det rusmedelsforebyggande arbetet, som blivit gjort under lasaret:

Vad var bra i vart rusmedelsforebyggande arbete?

Vilka utmaningar stotte vi pa?

Vad kan vi gora bittre nasta ar?







