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Med hjälp av årsplaneringsverktyget kan man planera 
genomförandet av skolans rusmedelsförebyggande 
verksamhet systematiskt och konkret. 

Årsplaneringsverktyget kan kombineras med PEPP:s 
checklista för rusmedelsförebyggande arbete; med hjälp 
av checklistan kan man gå igenom vilka åtgärder man 
planerar att förverkliga, och sedan fylla i de planerade 
åtgärder i årsplaneringsverktyget. Genom att sätta upp 
årsplaneringsverktyget på väggen i lärarrummet eller i 
arbetsrummet hålls alla uppdaterade om vilka åtgärder 
inom den rusmedelsförebyggande verksamheten som 
planeras att genomföras i skolan. 

Tips: printa ensidigt, så får du planerings-
matriserna i A3 -storlek när du sätter 

dem brevid varandra

Årsplaneringsverktyget
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Skola och läsår:

Årsöversikt rusmedelsförebyggande, hela skolan I rutorna kan till exempel målgrupp, åtgärd och datum fyllas i

Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 

information till 

studerande

Åtgärder i och 

information till 

personalen

Information till 

vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-

förebyggande 

undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 

nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Policy och 

handlingsplan

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45

Hela skolan
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Skola och läsår:

Årsöversikt rusmedelsförebyggande, hela skolan I rutorna kan till exempel målgrupp, åtgärd och datum fyllas i

Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 
information till 

studerande

Åtgärder i och 
information till 

personalen

Information till 

vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-
förebyggande 

undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 
nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Policy och 

handlingsplan

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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Årskurs och läsår:

Årsplanering av rusmedelsförebyggande, årskursvis
Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 

information till 

studerande

Information till 

vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-

förebyggande 

undervisning

Ämnesövergripande 

undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 

nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Information om 

skolans regler 
gällande rusmedel

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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Årskurs



Årskurs och läsår:

Årsplanering av rusmedelsförebyggande, årskursvis
Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 
information till 

studerande

Information till 
vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-

förebyggande 

undervisning

Ämnesövergripande 
undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 
nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Information om 

skolans regler 

gällande rusmedel

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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Ämne och läsår:

Årsplanering av rusmedelsförebyggande, ämnesvis
Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 

information till 

studerande

Information till 

vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-

förebyggande 

undervisning          

Ämnesövergripande 

undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 

nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Information om 

skolans regler 

gällande rusmedel

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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Ämne eller
utbildningslinje



Ämne och läsår:

Årsplanering av rusmedelsförebyggande, ämnesvis
Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 
information till 

studerande

Information till 
vårdnadshavare, 
föräldrakvällar

Rusmedels-
förebyggande 

undervisning          

Ämnesövergripande 
undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 
nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Information om 

skolans regler 
gällande rusmedel

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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utbildningslinje



Klass/grupp och läsår:

Årsplanering av rusmedelsförebyggande, klass/grupp
Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 

information till 

studerande

Information till 

vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-

förebyggande 

undervisning

Ämnesövergripande 

undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 

nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Information om 
skolans regler 

gällande rusmedel

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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Grupp



Klass/grupp och läsår:

Årsplanering av rusmedelsförebyggande, klass/grupp
Augusti September Oktober November December Januari Februari Mars April Maj

Åtgärder och 

information till 

studerande

Information till 

vårdnadshavare, 

föräldrakvällar

Rusmedels-

förebyggande 

undervisning

Ämnesövergripande 

undervisning

Allmänt 

hälsofrämjande 

Samarbete och 
nätverksarbete

Enkäten Hälsa i 

skolan

Information om 
skolans regler 

gällande rusmedel

Övrigt

Veckan för 

rusmedels-

förebyggande (EPT-

viikko) v. 45
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