
Rusmedelsörebyggande modellen

Årsplaneringsverktyg

Årskurs 
3-6



Med hjälp av årsplaneringsverktyget kan man planera 
genomförandet av skolans rusmedelsförebyggande 
verksamhet systematiskt och konkret. 

Årsplaneringsverktyget kan kombineras med PEPP:s 
checklista för rusmedelsförebyggande arbete; med hjälp 
av checklistan kan man gå igenom vilka åtgärder man 
planerar att förverkliga, och sedan fylla i de planerade 
åtgärder i årsplaneringsverktyget. Genom att sätta upp 
årsplaneringsverktyget på väggen i lärarrummet eller i 
arbetsrummet hålls alla uppdaterade om vilka åtgärder 
inom den rusmedelsförebyggande verksamheten som 
planeras att genomföras i skolan. 

Tips: printa ensidigt, så får du planerings-
matriserna i A3 -storlek när du sätter 

dem brevid varandra

Årsplaneringsverktyget



Innehåll

Hela skolan	 1-2
Årskurs		  3-4
Klass			  5-6



Hela skolan

1



2



3

Årskurs:



4



5

Klass:



6




