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Arsklockan innehaller tips pad rusmedelsférebyggande material for skolan.
Fundera pa vilka delar av materialet ni eventuellt redan gor pa er skola och
vilka nya delar ni vill testa pa. Tanken med arsklockan ar att alla barn och unga
i Osterbotten ska fa ta del av en liknande rusmedelsférebyggande verksamhet
fran arskurs tre i grundskolan till slutet av andra stadiet. Ansvaret ska helst delas
mellan hela skolpersonalen, sa att alla skéter nagon del av arsklockan och den
dvriga rusmedelsférebyggande verksamheten.

Ha garna ett planeringsméte dar ni kommer éverens om vem som tar vilken del
for vilken klass och arskurs. Skolans pedagogiska stodgrupp kan till exempel ha
ansvaret for att koordinera arbetet.

Skolorna rekommenderas folja hela  arsklockan fér att det
rusmedelsférebyggande arbetet ska vara langsiktigt. Om man anda valjer
att anvanda en del av materialet, satsa i sa fall pa oktober och mars, som
ar temamanader. Temat pa varen upprepas pa hosten, sa att till exempel
arskurs 1 pa andra stadiet har cannabis som tema pa hosten, da arskurs 9
hade cannabis som tema pa varen. Upprepning och uppféljning behévs for
att den rusmedelsférebyggande verksamheten ska vara effektiv. De dvriga
manaderna fokuserar framst pa livskunskapsfardigheter som ocksa ar en del
av det rusmedelsférebyggande arbetet.

Tidsatgangen ar allt fran femton minuter till flera lektioner med det material
som foreslas, men det gar ocksa bra att ta idéer fran eller delar av materialet.

Alternativt kan man planera en temadag pa varen och en pa hésten, och anvanda
varens och héstens material som helheter. | sa fall ar det viktigt att ocksa ha
annan rusmedelsférebyggande verksamhet under lasaret, eftersom enskilda
temadagar latt blir punktinsatser, som visats ha ingen eller liten effekt.

Allt material som foreslas kan ersattas, tanken ar att man haller sig till temat
fér manaden. Tips pa annat material kan skickas till info@pepp.fi. Problem med
lankar kan skickas till samma adress.




Material

Storsta delen av materialet i drsklockan ar kostnadsfritt.
Material som kostar och rekommenderas kdpa ar:

N

Andra stadiet

YAD: Addiktiokortit, Mina uppfattningar om rusmedel,
Oma asia? och Pastaenden om rusmedel -korten.

Lank:_https://yad.fi/tuotekategoria/paihdekasvatuskortit

och https://yad.fi/tuotekategoria/paihdekasvatuskortit/
ruotsinkieliset/

Manniskor emellan,

Lank: https://verkkokauppa.oph.fi/SV/sida/produkt/
manniskor-emellan/2452390

Filmer: Larjungen (2013).
Nerve (2016).
Insidan ut (2015).

Kom ihag filmlicens for
skolan, ifall ni képer

filmerna. M

Stiftelsen !

| BRITA MARIA |
| RENLUNDS |

minne srof

Svenska
kulturfonden
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Andra stadiet, arskurs 1

Diskutera i kollegiet vem som ansvarar fér vilken del.

Manad Tema Materialforslag Lank
Augusti Skolan borjar: rusmedel EHYT: diskussion om rusmedel https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussion-om-
allmant rusmedel-lektionsmaterial/
September Sjalvkannedom Gor évningen Bjoérken och diskutera vad som | https://www.pepp.fi/bjorken
ar viktigt och hur man valjer att prioritera i
livet.
Oktober Olagliga droger: cannabis | EHYT: diskussion om cannabis - férdjupad https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussion-om-
cannabis-lektionsmaterial-fordjupad/
November Emotionella fardigheter Bekannta er med Non violent communication | https://www.laraforfred.se/skola/konflik-
och préva diskutera svara situationer med thantering-2/ickevaldsligt-sprak
riktlinjerna i “Jag - budskapet” pa sidan.
December Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan (un- https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/
gdomar/ vuxna). Valj nagra for din grupp manniskor-emellan/2452390
relevanta évningar.
Januari Media och valmaende Utmana, experimentera eller tavla i klassen Appar som mater skarmtiden pa telefon
om vem som kan vara langst utan sociala me- | hittas med sdkorden “screen time”.
dier, eller mat skarmtiden pa telefon. Satt upp
era egna regler och diskutera efterat hur det
paverkade valmaendet.
Februari Rusmedel allmant YAD: addiktiokortit. http://yad.fi/tuote/addiktiokortit/
Mars Ovriga olagliga droger EHYT: diskussion om olagliga droger. https://ehyt.fi/sv/produkt/diskussion-om-
ovriga-olagliga-droger-lektionsmaterial/
April Framjande av psykiskt valbe- [ Granser-materialet: lektion 9: Att satta mal. https://go0.gl/88i6Cs
finnande Sidorna 11 och 52-55. (skriv brev som delas
ut om ett ar i april)
Maj Skolavslutning och sommar [ “Film: Larjungen (2013). Fokusera speciellt pa | https://www.koulukino.fi/oppimateriaalit/
motivation, kanslor och aktivitet och barnens | larjungen-oppipoika/
rattigheter i Koulukinos material.
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Diskutera i kollegiet vem som ansvarar fér vilken del.

Manad Tema Materialférslag Lank
Augusti Skolan borjar: rusmedel Prata om alkohol: Se filmen Tonarshjarnan och dik- https://prataomalkohol.se/tonarshjarnan-lek-
allmant sutera utgdende ifran materialet. tion/
September [ Sjalvkannedom Oka din sjalvmedkansla. Gor 6vningen: Skriv ett brev | https://www.pepp.fi/selfcompassion
till dig sjalv.
Oktober Ovriga olagliga droger YAD: Mina uppfattningar om rusmedel https://yad.fi/tuote/mina-uppfattningar-om-
rusmedel/
November |Emotionella fardigheter Trana din resiliens och bygg dynamiskt tankesatt. Gor | https://www.euzin.se/intiativrikt-sjalvverkande-
évningarna pa sidan. tankesatt/
December |Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan (ungdomar eller | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manni-
vuxna). Valj ndgra for din grupp relevanta évningar. skor-emellan/2452390
Januari Media och valmaende Las och diskutera Svenska Yles artikel, och gor uppgif- | https://svenska.yle.fi/artikel/2015/11/17/allt-du-
ten pa slutet (skriv en satirnyhet). behover-veta-om-kallkritik-pa-natet
Februari Rusmedel allmant Rusfenomenet uppgiftsbana https://ehyt.fi/sv/produkt/rusfenomenet-up-
pgiftsbanan/
Mars Framtiden “Valj en for din grupp passande 6évning fran arbetsbo- | https://tulevaisuusohjaus.fi/wp-content/up-
ken Framtiden - full av mojligheter! (fran s. 35 framat). |loads/2017/12/Framtiden-full-av-mojligheter.pdf
April Framjande av psykiskt val- [ Granser -materialet: lektion 10: Stress, hjalp och stod. | https://goo.gl/88i6Cs
befinnande Sidorna 56-59. Oppna brev som ni skrev pa ak 1 i april.
Maj Skolavslutning och som- Film: Nerve (2016) https://www.koulukino.fi/oppimateriaalit/nerve/
mar
https://sli.se/shareroot/04/image/Nervelektion-
supplagg.pdf
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Andra stadiet, arskurs 3

Diskutera i kollegiet vem som ansvarar for vilken del.

Manad Tema Materialférslag Lank
Augusti Skolan bérjar: rusmedel allmant [ YAD: Oma asia? Diskussionskort (pa finska) http://yad.fi/tuote/oma-asia-kortit/
September Sjalvkannedom Folkhalsan: Avslappningsévning pa sound- https://soundcloud.com/folkhaelsan-
cloud. Avslappning med inre bilder. i-finland/6-avslappning-med-inre-
bilder?in=folkhaelsan-i-finland/sets/avslapp-
ningsovningar
Oktober Framtiden “Valj en for din grupp passande évning fran | https://tulevaisuusohjaus.fi/wp-content/up-
arbetsboken Framtiden - full av mojligheter! |loads/2017/12/Framtiden-full-av-mojligheter.
(fran s. 35 framat). pdf
November Emotionella fardigheter Non violent communication (NVC) for begin- | https://www.youtube.com/
ners animation (pa engelska). Ova i par att watch?v=ywHALUmpW;jU
diskutera problem med NVC metoden.
December Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/man-
(ungdomar/ vuxna). Valj nagra for din grupp | niskor-emellan/2452390
relevanta évningar.
Januari Media och valmdaende MIK for mig: valj en for din grupp passande | https://statensmedierad.se/larommedier/
ovning. mikformigdigitalutbildning.1871.html
Februari Rusmedel allmant YAD: Pastaenden om rusmedel https://yad.fi/tuote/pastaenden-om-rusme-
del/
Mars Framtiden “Valj en for din grupp passande évning fran | https://tulevaisuusohjaus.fi/wp-content/up-
arbetsboken Framtiden - full av mojligheter! |loads/2017/12/Framtiden-full-av-mojligheter.
(fran s. 35 framat). pdf
April Framjande av psykiskt valbefin- | Bygg samhdrighet och delaktighet i gruppen. | https://www.pepp.fi/minnesvagg
nande Gor tillsammans en minnesvagg av era up-
plevelser under tiden pa skolan.
Maj Skolavslutning och sommar Film: Insidan ut (Inside out, 2015). Material http://www.koulukino.fi/inside-out-mielen-

fran Koulukino (pa finska).

sopukoissa
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