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Instruktioner

Arsklockan innehaller tips pa rusmedelsférebyggande material fér skolan.
Fundera pa vilka delar av materialet ni eventuellt redan gor pa er skola och vilka
nya delar ni vill testa pa. Om ni valjer att anvdanda endast en del av materialet,
rekommenderar vi att ni satsar pa oktober och mars, som ar temamanader.
Pa temamanaderna behandlas specifikt rusmedel och beroenden. De 6vriga
manaderna fokuserar framst pa livskunskapsfardigheter som ocksa ar en del
av det rusmedelsférebyggande arbetet.

Temat pa varen upprepas pa hdsten, sa att till exempel arskurs 7 har alkohol
somtema pa hosten, da arskurs 6 hade alkohol somtema pavaren. Upprepning
och uppféljning behdvs for att den rusmedelsférebyggande verksamheten
ska vara effektiv.

Ansvaret ska helst delas mellan hela skolpersonalen, sa att alla skéter nagon
del av arsklockan och den 6vriga rusmedelsforebyggande verksamheten. Ha
garna ett planeringsméte dar ni kommer éverens om vem som tar vilken del
for vilken klass och arskurs. Skolans pedagogiska stodgrupp kan till exempel
ha ansvaret fér att koordinera arbetet.

Tidsatgangen ar allt fran femton minuter till flera lektioner med det material
som féreslds, men det gar ocksa bra att ta idéer fran eller delar av materialet.
Alternativt kan man planera en temadag pa varen och en pa hdésten, och
anvanda varens och hdstens material som helheter. | sa fall ar det viktigt att
ocksd ha annan rusmedelsférebyggande verksamhet under lasaret, eftersom
enskilda temadagar latt blir punktinsatser, som visats ha ingen eller liten
effekt.

Tanken med arsklockan &r att alla barn och unga i Osterbotten ska fa ta
del av en liknande rusmedelsférebyggande verksamhet fran arskurs tre i
grundskolan till slutet av andra stadiet.

Allt material som foreslas kan ersattas, tanken ar att man haller sig till temat
for manaden. Tips pa annat material kan skickas till info@pepp.fi. Problem
med lankar kan skickas till ssmma adress.




Material

Storsta delen av materialet i arsklockan ar kostnadsfritt.
Material som kostar och rekommenderas kopa ar:

N

Ak 3-6

- Manniskor emellan

Lank: https://verkkokauppa.oph.fi/SV/sida/produkt/
manniskor-emellan/2452390

- Film: Paddington (2014)

T.ex. https://www.netflix.com/fi-sv/title/70305929

- Film: Zootropolis (2016)

T.ex. https://www.sfanytime.com/sv/movie/
zootopia

Kom ihag filmlicens for
skolan, ifall ni koper
filmerna.

Stiftelzen !

BRITA MARIA
RENLUNDS

MITHRE 5P

Svenska
kulturfonden
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Diskutera i kollegiet vem som ansvarar for vilken del.

Manad Tema Materialférslag Lank

Augusti Skolan borjar: vanskap Ma bra tillsammans - évningar for att skapa en | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
trygg gruppanda - sidan 36. ma-bra-tillsammans-bocker/

September |Sjalvkannedom Ma bra tillsammans - dvningar for att starka https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
sjalvkanslan - s. 53. ma-bra-tillsammans-bocker/

Oktober Kompisfardigheter Ma bra tillsammans - dvningar for att trdna pa | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
fardigheterna i empati och bemodtande - s. 90- [ ma-bra-tillsammans-bocker/
93.

November |Emotionella fardigheter [Ma bra tillsammans - dvningar i emotionella https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
fardigheter - s. 67-68. ma-bra-tillsammans-bocker/

December Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan (barn). https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manniskor-
Valj nagra for din grupp relevanta évningar. emellan/2452390

Januari Media och valmaende Flaskpost i mediehavet - 6vningarna fran kapi- | https://www.mediataitokoulu.fi/pullopostia_sv.pdf
tel 1. Lasa flaskpost.

Februari Trygghet Ma bra tillsammans - évningar om det sociala https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
skyddsnatet - s. 46-47. ma-bra-tillsammans-bocker/

Mars Spel och skarmtid EOS video om skarmtid och elevmayterial. Dis- | https://www.youtube.com/watch?v=-vDc1Ti7pJ0
kutera i grupper. _ .

https://www.pepp.fi/eos-skarmtid
April Framjande av psykiskt Ma bra tillsammans - dvningar i att stoda den https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
e psykiska halsan i vardagen - pd s. 29. ma-bra-tillsammans-bocker/
valbefinnande

Maj Sommar Ma bra tillsammans - évningar i medveten nar- | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/

varo, koncentration och avslappning - s. 96-101. | ma-bra-tillsammans-bocker/
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Diskutera i kollegiet vem som ansvarar for vilken del.

Manad Tema Materialférslag Lank

Augusti Skolan borjar: vanskap | Ma bra tillsammans - dvningar for att ska- | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-
pa en trygg gruppanda - s. 37. bra-tillsammans-bocker/

September Sjalvkannedom Ma bra tillsammans - dvningar for att star- | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-
ka sjalvkanslan - s. 54. bra-tillsammans-bocker/

Oktober Spel och skarmtid Natlivet: Berattelsen for tredje- och http://www.mediataitokoulu.fi/natlivet.pdf
fiardeklassister, “Far jag gd med i grup-
pen?”’

November Emotionella fardigheter | Ma bra tillsammans - évningar i emo- https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-
tionella fardigheter - s. 69-70. bra-tillsammans-bocker/

December Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manniskor-emel-
(barn). Valj ndgra for din grupp relevanta |lan/2452390
ovningar.

Januari Media och valmaende Flaskpost i mediehavet - 6vningarna ett https://www.mediataitokoulu.fi/pullopostia_sv.pdf
och tva fran kapitel 2. Undersok flaskpos-
ten.

Februari Trygghet Ma bra tillsammans - dvningar i vardere- | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-
flexioner och etiskt beslutsfattande - s. bra-tillsammans-bocker/
106-111.

Mars Energidrycker EOS video om energidrycker (med larar- https://www.youtube.com/watch?v=voGFFMNULQqs&t=5s
material). ) .

https://www.pepp.fi/eos-energidrycker
April Framjande av psykiskt Ma bra tillsammans - évningar i att stdda | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-
valbefinnande den psykiska halsan i vardagen - s. 30. bra-tillsammans-bocker/
Maj Sommar Film: Paddington. Filmhandledning > https://www.filminstitutet.se/contentassets/0599f0417b0c

451ca10c33653a4bf299/paddington.pdf
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Diskutera i kollegiet vem som ansvarar for vilken del.

fragor > Fokusera speciellt pa frdgorna 1, 3, 4
och 10.

Manad Tema Materialférslag Lank

Augusti Skolan borjar: vanskap M3 bra tillsammans - 6évningar for att skapa https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/
en trygg gruppanda - s. 38. material/ma-bra-tillsammans-bocker/

September Sjalvkannedom Ma bra tillsammans - évningar for att starka https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/
sjalvkanslan - s. 55. material/ma-bra-tillsammans-bocker/

Oktober Energidrycker Kahoot om energidrycker. Lararhandledning: [https://create.kahoot.it/details/d3679853-f908-
https://bit.ly/PEPPkahoot1 4899-acec-06be1998c4c7

November Emotionella fardigheter Ma bra tillsammans - évningar i emotionella https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/
fardigheter - s. 71-72. material/ma-bra-tillsammans-bocker/

December Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan (barn). | https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manni-
Valj nagra for din grupp relevanta évningar. skor-emellan/2452390

Januari Media och valmaende Flaskpost i mediehavet - 6vning 1 fran kapitel | https://www.mediataitokoulu.fi/pullopostia
3. Forsvara yttrandefriheten sv.pdf

Februari Rusmedel allmant Ska vi snacka? -modellen. Gar att samla infor- | http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa/ska-vi-
mation till foraldrakvall samtidigt! snacka

Mars Nikotinprodukter EOS video och elevmaterial om grupptryck. https://www.youtube.com/watch?v=abAiNtD
Diskutera grupptryck kring anvandning av sgM&t=1s
nikotinprodukter. _

https://www.pepp.fi/eos-grupptryck
April Framjande av psykiskt valbefin- | Ma bra tillsammans - évningar i trygghetsfar- | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/
nande digheter - s. 134-137. material/ma-bra-tillsammans-bocker/
Maj Sommar Se filmen Zootropolis (2016). Diskussions- http://bit.ly/PEPPfilm1

D PE
-



https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://create.kahoot.it/details/d3679853-f908-4899-acec-06be1998c4c7
https://create.kahoot.it/details/d3679853-f908-4899-acec-06be1998c4c7
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manniskor-emellan/2452390
https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manniskor-emellan/2452390
https://www.mediataitokoulu.fi/pullopostia_sv.pdf
https://www.mediataitokoulu.fi/pullopostia_sv.pdf
http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa/ska-vi-snacka
http://www.ehyt.fi/fi/verkkokauppa/ska-vi-snacka
https://www.youtube.com/watch?v=abAiNtD_sqM&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=abAiNtD_sqM&t=1s
https://www.pepp.fi/eos-grupptryck
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/ma-bra-tillsammans-bocker/
http://bit.ly/PEPPfilm1

Arsklocka for rusmedelsforebyggande undervisning

Grundskolan, arskurs 6

Diskutera i kollegiet vem som ansvarar fér vilken del.

hogstadiet

stadiet med eleverna. Tipsa foraldrarna
om MLL:s hafte till féraldrar ->

Manad Tema Materialférslag Lank

Augusti Skolan borjar: vanskap M3 bra tillsammans - 6vningar i att fore- | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
bygga diskriminering - s. 115-119. ma-bra-tillsammans-bocker/

September Sjalvkannedom Ma bra tillsammans - temperamentsup- https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
pgift - s. 60. ma-bra-tillsammans-bocker/

Oktober Nikotinprodukter Smokefree-uppgiftsbanan (som helhet https://ehyt.fi/sv/produkt/smokefree-uppgiftsbana/
eller i delar).

November Emotionella fardigheter Ma bra tillsammans - évningar i emo- https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/
tionell kontroll - s. 80-83. ma-bra-tillsammans-bocker/

December Sociala fardigheter Ovningar ur boken Manniskor emellan https://verkkokauppa.oph.fi/sivu/tuote/manniskor-
(barn). Valj nagra for din grupp relevanta | emellan/2452390
ovningar.

Januari Media och valmaende Flaskpost i mediehavet - 6vning 1 fran ka- | https://www.mediataitokoulu.fi/pullopostia_sv.pdf
pitel 4. Skicka flaskpost.

Februari Rusmedel allmant Hukkaputki-spelet. https://nuortenlinkki.fi/hukkaputki/

Mars Alkohol EOS video om alkohol och lektionsmate- | https://www.youtube.com/
rial. Diskutera fragorna som behandlasi |watch?v=b6WfNWdrkfM&t=1s

ideon.

v https://www.pepp.fi/eos-alkohol

April Framjande av psykiskt val- | Ma bra tillsammans - 6vningar i att klara | https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/

befinnande av problem, sorg och kriser - s. 143-147. ma-bra-tillsammans-bocker/
Maj Sommaren och att bérja | Diskutera kanslor och tankar infér hog- https://www.mll.fi/uppmuntra-och-lyssna-pa-hog-

stadie-eleven/
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